Kdo ti pomuze,
kdyz mas trapeni?  signaly

Poznavas sebe, své kamarady nebo
sourozence Vv nékteré z téchto situaci?

Nékdo ze spoluzaku
ublizuje mné nebo
mému kamaradovi
(nadava, bije, nici véci,
Casto se posmiva,
vyhrozuje, zesmésnuje,
zastrasuje).
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Nékdo se mé dotyka na intimnich
/ mistech, sexualné mé obtéZuje (sahd mi
—~ do rozkroku, na prsa, chce po mné sex,
vyzaduje po mné fotky intimnich partii...).
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Ten, kdo se o0 mé star3, se
najednou chova jinak nez
drive. Myslim si, ze uziva
alkohol nebo drogy.
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Kdo muze pomoci

tobé, tvym sourozencum signaly

nebo kamaradum?

— Pokud to jde, svér se se svym trapenim
rodi¢im, nebo pozddej o radu jiného
dospélého z rodiny ¢i znamych, k némuz
mas davéru.

— Promluv si ve Skole s ucitelem/ucitelkou
nebo s vychovnym poradcem.

Muizes také vyuzit Skolni schranku davéry.

— Pozadej o radu na tzv. OSPODu -~

- Vyuzij aplikace Nenech to byt www.nntb.cz.
— Zavolej na nékterou z bezplatnych nonstop
linek, kde ti urcité poradi.

Pokud mas velky strach
a citis se v ohrozZeni Zivota

- V pripadé fyzického nebo sexualniho
napadeni zavolej Policii CR (158) nebo
Meéstskou policii (156).

- MUzes sdm/sama pozadat o umisténi
do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc (je to zafizeni, kde bydli déti, které
nemohou nebo nechtéji bydlet doma).
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neboli organ socialné-pravni
ochrany déti je instituce
pomahajici détem, které
néco nebo nékdo trapi. Mlze
té vyslechnout, poradit, co
mas délat, nebo promluvit s
tvymi rodici. Kontakt na ,tvij”
nejblizsi OSPOD ti Feknou ve
Skole, kdyz se zeptas, nebo si
ho muzes$ najit na internetu
(ve vyhledavaci zadej OSPOD
a jméno mésta, kde zZijes
(napf. OSPOD Praha 1).

A hlavné...

Nemusis se stydét pozadat
0 pomoc a svérit se nékomu
se svym problémem, ostatni
tvé trapeni pochopi

a pomuzou ti.



