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Program odborného sympozia 21. 3. 2025
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Zavislosti v dnes$ni dobé: Praktické pristupy K prevenci a véasnému ieSeni

Misto kondni: Stedni zdravotnické Skola a Vy$s§i odborna Skola
zdravotnicka, Ceské Budé€jovice, Husova 3

9:00-9:50 Registrace

9:50-10:00 Zahajeni sympozia

10:00-11:30 1. blok: Uvod do adiktologie
Pi‘edsedajici: MUDr. Be. Jana Malinovska, PhDr. Michaela
Pacakova

10:00-10:30 Navykové latky a rozvoj zavislosti

MUDr. Be. Jana Malinovska

10:30-11:00 Zdravotni disledky uzivani navykovych latek
MUDr. Jan Broz, Ph.D.

11:00-11:30 Vyvoj zavislosti v ¢ase a faze zmény
Mgr. Kristyna Brezova

11:30-12:00 Prestavka

12:00-13:00 2. blok: Prevence rozvoje zavislosti
Piedsedajici: Mgr. Kristyna Brezova, PhDr. Michaela Pacikova

12:00-12:30 Screening rizikového a §kodlivého uzivani navykovych
latek
MUDr. Be. Jana Malinovska

12:30-13:00 Kratka intervence u pacientu Vv riziku
MUDr. Be. Jana Malinovska

13:00-13:45 Prestavka



13:45-15:15 3. blok: Nové trendy v adiktoloqii
Predsedajici: MUDr. Bc. Jana Malinovska, MUDr. Jan BroZz, Ph.D.

13:45-14:15 Odvykani koureni a elektronické cigarety
PhDr. Michaela Pacakova

14:15-14:45 DalsSi moznosti ovlivnéni zavislosti
MUDr. Jan Broz, Ph.D.

14:45-15:15 Digitalni zavislosti
Mgr. Kristyna Brezova

15:15- 16:00 Diskuze

Medailonky prednasejicich

as. MUDr. Jan Broz, Ph.D. pracuje jako zastupce prednosty Interni kliniky a vedouci
Diabetologického centra 2. LF UK a FN Motol v Praze. K adiktologii se dostal v rdmci prevence

kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu 1 béhem nocnich sluZzeb na jednotce intenzivni péce.

MUDr. Bc. Jana Malinovska ptisobi v ramci soukromé adiktologické poradny v Praze, kde
pomaha klientiim ohrozenych zavislosti, zavislym a jejich blizkym. Dlouhodobé se vénuje
vyzkumu v oboru adiktologie, pfednasi na odbornych konferencich a vyucuje na lékatské
fakulte.

PhDr. Michaela Pacadkova je vystudovand psycholozka, zaméfuje se na psychoterapeutickou
praci s dospélymi a zaroven vede sluZzbu Narodni linky pro odvykani. Ta poskytuje telefonni
poradenstvi uzivatelim navykovych latek a jejich blizkym a umoziuje i dlouhodobou podporu

pti odvykéni v podobé navazujicich konzultaci.

Mgr. Kristyna Bfezova plisobi jako adiktolozka v adiktologické poradné, v ramci které se
vénuje kratkodobému i1 dlouhodobému poradenstvi v oblastech prevence a 1écby latkovych

I nelatkovych zavislosti.



