Narodni program prevence obezity deti

Komplexni program pro podporu
zdravého zivotniho stylu u deti.

Mate dite ve veku
6-11 let s nadvahou?
Zapojte se do programu BUD FIT 24

a podporte ho na ceste k vyvazenému
stravovani a zdravému pohybu.

Co program nabizi?

Fitness naramek Mobilni aplikace: Podpora lékare:  Vzdelavaci portal:
zdarma: Sleduje = Zaznamenava Pravidelné kont-  Tipy na zdravé
pohyb a motivuje  stravu a pohyb roly a sledovani stravovani

k aktivite. hravou formou. pokrokd. a pohyb.

@%@ Jak se zapojit?
I Navstivte Iékare a proberte
O] Ucast v programu BUD FIT 24.

Program je financovan z prostredku
Operacniho programu Zameéstnanost plus.

Partneri programu
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