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Pro koho?
ProStredoskolaky!

ProStfedogkolaky je nezisKova
dobrovolnickd organizace, kterd
se od roku 2013 zaméfuje na
rozvoj nadanych. stfedogkolskych
studentl. Mezi jeji aktivity patfi
fada vzdélavacich akci a projektd,
které poradad v pribéhu celého

akademického roku. Od roku
2015 pak organizuje Stfedo-
Skoldka roku, nejvétsi soutéz

v mimoskolnich aktivitach v Ceské
republice, kterd ocenuje aktivni
studenty za jejich Usili a pfinos pro
spolecnost. SoutéZ letos oslavila
jubilejni 10. roénik. Organizace

rovnéz vytvafi komunitu mladych -

lidi, kterd si klade za cil S&ifit
povédomi o  stfedoskolskych
prilezitostech a podporovat dalsi

rozvoj finalistd soutéze, jejichz
pfibéhy  jsou  &ifeny  mezi
vrstevniky.

Organizace byla zalozena

Filipem Iblem, Tomasem Zahra-
dnikem a Robinem Iblem, ktefi
v dobé zaloZeni studovali
maturitni roénik na’Gymnaziu Oty
Pavla v Praze Radotiné.

Konference Free Spirit VI
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Jejich &innost zacala v roce
2013, kdy blog = jednoho
z organizatord “upoutal pozornost
vzdélavacich  organizaci  Scio
a EDUin. Zpocatku se zamérovali
na vytvareni internetového
katalogu mimoskolnich  aktivit,
pozdé&ji se jejich ¢innost rozsitila’
ina poradani vlastnich”
vzdélavacich - projektd. V letech
2013 a 2014 organizace
usporadala dva ro¢niky Vzdélavaci
Akademie, b&hem kterych
studenti absolvovali - prednasky
z rznych obort jako je marketing,
moderni uméni, investovani &
etiketa, které podle poradateld
nejsou v  &eskych - skolnich
osnovach dostateéné zastoupeny.
V roce 2014 se organizace se
svym projektem dostala ‘mezi
findlovou devitku souté?e o cenu
Eduina, kterd dceﬁuje inovace
ve vzdélavani, a v roce 2021

obdrzela organizace Cenu Gratias

Tibi.
Od pocétku své <Cinnosti se
organizace ProStfedoskolaky snazi
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motivovat stfedoskolské studenty
k  Gcasti na . mimokolnich
aktivitdch, coz povazuje za kli¢ové
pro jejich budouci profesni
rozhodovani,  efektivni  uéeni
a osobnostni rozvoj. Za tu.dobu

také vytvofila nejkomplexnéjsi
Databdzi mimoskolnich  aktivit,
kterou volné S&ifi mezi ceské

sttedoskolaky.  VSechny  tyto
aktivity jsou zajistovany -tymem
stredoskolskych a vysoko-
Skolskych studentl ¢&i jiz pracu-
jicich mladych lidi na dobrovolné
bazi. .

Za rok 2023/2024 se organizace
muze pys$nit dal$im naristem
zajmu vefejnosti a rekordni Ucasti
na vsech poradanych akcich.
Mimoradné dosahy zaznamenala
organizace i na socialnich sitich,
kde pravidelné sdili pfilezitosti
pro mimoskolni vzdélavani
a rozvoj.

Zavérecna zprava 2023/2024

ProStfedoskolaky

@prostredoskolaky
0 @prostredoskolaky

@ @prostredoskolaky

www.prostredoskolaky.cz
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Adam Holda

vedouci organizace

info@prostredoskolaky.cz
www.prostredoskolaky.cz



https://www.prostredoskolaky.cz
https://www.prostredoskolaky.cz
https://www.youtube.com/@prostredoskolaky
https://www.facebook.com/prostredoskolaky
https://www.facebook.com/prostredoskolaky
https://www.instagram.com/prostredoskolaky/
https://www.instagram.com/prostredoskolaky/

STREDOSKOLAK
ROKU 2024

Nejvétsi soutéz | ,
\V/ mimoékolnich
aktivitach v CR le

Soutéz Stfedoskolék roku je
nejzndméjsi  iniciativou organi-
zace, v ramci které pravidelné
ocenuje mimoradné Uspéchy a
nasazeni studentd v mimoskolnich
aktivitdch. Jednd se o cenu od
studentd pro studenty a udéluje ji
porota sestavajici se z jiz byvalych
-finalistd  Stfedoskoldka. roku,
organizéatori soutéze i aktivnich
vysokoskoldkl. Na porotu dohlizi
tficlennd komise, v niz zasedaji
odbornici a zastupci velkych
“instituci, které soutéz aktivné
podporuji. Misto v komisi pfijala
Jana Wittbergerova, MA (Scholar-
ship Program Manager, Bakala
Foundation), dale Ing. Karel
Klatovsky (Education Executive, L

Microsoft) a také Mgr. Jana S =
Aubrechtova (Innovation - Mana- Vitézove Stredoskoldka roku 2024 (zleva): Simon Klinga (2. misto), Tereza Sustrova (1. misto), Tadeds Fryc¢ak (3. misto)

ger, Start it @UNI CSOB).

Prihladovani bylo spusténo  ProStfedoskolaky neustéle pracuje Jiz tradiéné byla vyhldSena  tak méli moZnost zGcastnit se tzv.
1. bfezna 2024 a od té doby mohli  a zlepsuje ji. V 10. ro¢niku doslo  kategorie TOP25 a $irsi kategorie =~ Vzdélavaci Akademie.
sttedoskolaci  z  celé Ceské kdalezitym zmé&nam, organizétori TOP100, kterd byla novinkou Tento rok oslavila soutéz jubilejni

republiky. posilat prihlasky a zabo- - pfipravili pro- soutéZici detailni 9. roéniku soutéze. V predchozich  10. roc¢nik, ktery byl pfipomenut
jovat o titul Stfedoskoldk roku navody na vyplnéni pfihldsky roénicich se vyhlaSovala pouze hned nékolikrdt. Na Slavnostni
2024. V tomto roce se poclet amedailonku, ktery se stal TOP65, ale v minulém roéniku  Galavecer byli pozvéani vsichni
prihlasek zvysil o vice nez 50 soudasti hodnoceni. Zvefejnén byl  byla kategorie rozsifena, aby byla  vyherci soutéze z minulych let, aby

procent oproti minulému roéniku, i dokument, ktery podrobné = komunita aktivnich studentd co  symbolicky predali ceny letosnim
coZ organizace povazuje za velky vysvétluje postup hodnoceni  nejpfistupnéjsi. Soutézici, ktefi se ° finalistdm v chronologickém po-

Uspéch. Na podobé pfihlasky tym  poroty'a komise. probojovali mezi prvnich sto, radi.

Vikendové Setkani

Pro finalisty kategorie TOP25 organizatofi
kazdoroéné pripravuji Vikendové Setkant,
na kterém mohou ti nejaktivnéjsi
z nejaktivnéjsich poznat ostatni soutézici
ve své kategorii. Vikend je obvykle
protkany seznamovacimi aktivitami
a zédbavnym programem, aby se Ucastnici
co nejlépe poznali a navéazali cenna
pratelstvi. Letos se setkani konalo 7.-9.
cervna 2024 v Rekreaénim stredisku
Nadéje v obci Svratouch uprostred krasné
pfirody. Video z letosniho vikendu je
ke zhlédnuti na nasem Youtube.

Ucastnici Vikendového Setkdni


https://www.youtube.com/watch?v=cGAN9ddhfUM

Co ném prinesla
Vzdélavaci
‘Akademie?

Jako kazdy rok byla i letos
zorganizovana Vzdélavaci Akade-
mie  pro  TOP100  nejlépe
umisténych studentd. Ucastnici
zde maji moznost poznat ‘dalsi
soutézici  Stfedoskoldka  roku
a zéroven si poslechnout zajimavé
prednasky  od inspirativnich
fe¢nikd. Tento rok se uskutecnila
v prostorach centra Microsoftu
v Praze 20. a 21. ¢ervna. Celé dva
dny se nesly v duchu networkingu
a rozsifovani komunity, kterd se
kolem soutéze kazdym .rokem
rozrlsta.
Prvni den Vzdélavaci Akademie
- zahajil zastupce Microsoftu
Vladimir Hruban se svou prednas-
kou o umélé inteligenci a jejiho
vyuziti pro studenty. Navézala na
néj Jana Wittbergerové a Karolina
"Jitelovd z  nadace  Bakala
Foundation, kteréd predstavila svoji
¢innost a provedla Gcastniky
vyjezdem na studium do zahranidi.

Ucastnici Vzdéldvaci Akademie na aktivité ,Oteviené knihy*“

Program® druhé pullky dne zacal
predndskou od Davida Artura
Fiedlera, zakladatele Nevyhasni,
ktery se zaméfuje na prevenci
syndromu vyhoteni. V neposledni
fadé Jana Aubrechtova
a Markéta Uhrovd za CSOB
zasvétily uUcastniky” do projektu
Start it @CSOB. Cely den zakongil
Karel Kovy Kovaf se svou
piednéaskou o strachu, komfortni

Oslavy 10. roéniku

Desaty

roénik soutéZze Stredoskolak

z6né a motivaci. Den byl zakoncen
jiz  neforméalnim posezenim v
parku Stromovka a networkingem.

Druhy den odstartoval Daniel
Gamrot, ktery se zabyval time
managementem, a pokracoval
Jakub = Sechter za Spolek pro
efektivni altruismus. Odpoledne
nasledovala aktivita nesouci nazev
,Oteviené knihy”. Podobné jako
minuly rok, i letos prigli byvaly

’

roku

finalisté soutéze a  diskutovali
s leto$nimi Gcastniky o svych
aktivitach.

Mezi stanovi$témi bylo letos
zafazeno i jedno se ¢lenem orga-
niza¢niho tymu, kde byl prostor na
jakékoliv dotazy ohledné soutéze,
hodnoceni prihlasek, organizace
Prostfedoskoldky a dalSich témat.
Celd Vzdélavaci Akademie byla
zakoncena vyhlasenim kategorie
TOP100 nejaktivnégjsich stfedo-
skoldkua, predavanim cen
a pfipravou na nadchazejici
Slavnostni Galavecer.

Karel Kovy Kovar

Karel  Kovy Kovar tvori,
vysvétluje, vzdélava, bavi...
Jejednim z nejzndméjsich
influencerd mladé generace
a srozumitelné podava
zévazna témata - politiku,
vzdélavani nebo zdravi.

Dvakrat ziskal ocenéni
Videobloger roku” a cenu
Social Award. Casopis Forbes
ho oznacil za 17. nejvlivnéjsiho
Cecha na socialnich sitich.
Orok pozdéji ho zaradil
do zebficku ,30 pod 30"

Na  Vzdélavaci  Akademii
dorazil s prednaskou
o hranicich komfortu, neusta-
lém hledani (se), vyhoreni
i pfekonavani bariér. Nejen pfi
hledani budouci kariéry, skoly
nebo vyzvy, pravé tyto tii jevy
podle ného vstupuji do hry.
Po prednasce nasledovala
oteviend debata a nespocet
dotazil od Géastnika.

znamenal vyznamny milnik, ktery organizace
oslavila velkolepou akci. Oslavy 10. roéniku
soutéze Stfedoskoldk roku se uskutecnily
vsobotu 22. cervna 2024 v prijemnych
venkovnich  prostorech  Na  Hradbach
na VySehradu. Seslo se odhadem Sedesat
priznivell  soutéZe, partnerd organizace,
byvalych tGcéastnikl a organizatord. Celou akci
provazela prijemnad a uvolnénad atmosféra,
vzpominani na minulé roéniky a davka
entuziasmu do dalSich let. BEéhem vecera se
promitala videa i fotografie z poslednich
deseti let.




Slavnostni
Galavecer:
‘'Zhame vitéze!

Slavnostni Galavecer,  ktery je
kazdoroénim vyvrcholenim sou-
téze, se uskutecnil v prostorach
centra Microsoft v Praze
21. ervna 2024. Byli zde ocenéni
finalisté kategorie TOP25,
vyhléseno poradi TOP10 a na
zavér oznamena vitézka celé
soutéze Stfedoskoldk roku 2024,
kterou se stala Tereza Sustrova.
Akce byla vefejné pfistupng,
pfitomni byli téz partnefi a spon-
zofi soutéze, zastupci nékterych
skol, byvali finalisté Stfedo-
Skoldka roku a dalsi pfiznivci
organizace ProStredoskolaky.

V. prvni &asti Galaveceru byla
letos udélena speciélni Cena za
socialni impakt od Start it @CSOB.
Za moderace Katefiny Adamkové
byly predavény ceny a predsta-
“vovani finalisté TOP25, ktefi méli
moznost- promluvit o  svych
aktivitdch. Po kratké prestavce
nasledovalo vyhlasovani TOP10
byvalymi vitézi soutéze a ¢&leny
organizace ProStfedoskoléky.
Cenu za 1. misto predavali Adam
Holda, vedouci organizace, -a
Terezie §ubrtové, event mana-
zerka. Hlavni cenu, 3D tiskarnu
MK4, pro - vitéze vénovala do
soutéze firma Prusa Research.

Po vyhlaseni celkového vitéze
prisel  zavéreény prostor na
networking doprovazeny bohatym
rautem. Navic si Ucastnici také
mohli vychutnat vzpominkovy dort
s fotografiemi z kazdého roéniku
soutéze a pfipitek s vitézi.
Slavnostni Galavecer tak uzavrel
desaty roc¢nik
skolédk roku. Po zakonceni akce
mohli Ucastnici pokracovat
v oslavach. na jiz neformaini
afterparty.

sologni. Vytvari edukalni vide

Simon Klinga
2. misto

soutéze Stredo--

Tereza Sustrova

vitézka soutéZe Stfedoskolak roku 2024

Tereza absolvovala staz
v Loschmidt Laboratories, kde
pracovala na projektu vylepseni
luciferdzy NanolLuc. Jeji préace
vedla ke spoluautorstvi ¢lanku
publikovaném v prestiznim ¢&aso-
pise  Nature =~ Communications.
S praci ,Pfeprogramovani luciferin-
substratové specifity u NanolLuc
luciferdzy” se umistila na 1. misté
voboru  Molekuldrni  biologie
na celostéatni piehlidce SOC 2023
a diky tomu ziskala neminaci
na zahraniéni soutéz Regeneron
ISEF. Ziskala také ocenéni v soutézi
Ceské Hlavicky v kategorii GENUS,
Cenu ‘Nadaéniho fondu Jaroslava
Heyrovského ‘a = cenu = Ucené
spole¢nosti CR. Jako dobrovolnik
pravidelné navstévovala neuro-
logické oddéleni FNUSA, kde
travila ¢as's pacienty, organizovala
koncerty ¢i dilny.

Simon vede &esky tym LASAR, ktery
zvitézil v celosvétové soutézi Conrad
Challenge ve dvou ze t¥f kategoriich
v konkurenci wice nez dvou tisic
tym0. Pred odborniky z NASA
predstavili feseni, jak restartovat
nekomunikujici druzice na obéziné
draze. V soutézi ESA Hack an
Exoplanet ziskal Simonem vedeny
tym nejvyssi  ocenéni Evropské
kosmické agentury. Ve védecko-
popularizaéni soutézi Cesky VSEVED
2023 obsadil 2. misto v konkurenci
30 V& pedagogt. Jeho tym ziskal
1. misto na soutdzi Bohatstvi Zemég,
svou praci pozdéji prezentovali na
konferenci RM@Schools v Bologni.
Vytvafi edukaéni videa na sité
Prazského planetaria o astronomii a
kosmonautice. Moderoval rozhovory
s vyznamnymi  osobnostmi a
realizoval Uspésnou kampan pro
Expedici Mars ¢&i projekt Babi¢ky na

net, pomahajici seniordm s digitalni

gramotnosti.

,Stravit cas mezi talentovanymi
m/adyrﬁi stredoskoldky byl pro
! mé zdzvitek,‘ na ktery
nezopo’f’nenu. Bylo uZasné vidét
tolik kreativity a energie-na
Jjednom misté. Kazdy z nich mi
prinesl néco nového — nové
ndpady, pohledy na svét a
pratelstvi, kterd si nesu dal do
Zivota. lnspirovq/i mé, abych se
nebdla snit, vérit ve své
schopnosti a jit za svymi cili. Jsem
vdécna za to, Ze jsem mohla byt
soucdsti tohoto jedine¢ného
~spolecenstvi, a tésim se na to, co

nds spolecné cekad.”

~

K

Tadeas Frycak
3. misto

Zalozila také organizaci VIA ENTIA,
kterad. se zaméfuje na poskytovani
kurzG, podpuarnych skupin i
mentoringu. Kromé védy se vénuje
plavani a uméni, predevsim
opernimu  zpévu, a pravidelné
vystupuje na koncertech.

Tadeds se vénuje vyzkumu v oblasti
zpracovani dat'a obrazové analyzy.
Béhem stdZze v Seznam.cz vyvijel
nové algoritmy, véetné modell pro
predikci pohlavi a véku uzivateld,
areprezentoval firmu  na mezi-
narodni konferenci ML Prague.
Ve spole¢nosti-  Bellmer  Czech
vytvarel algoritmy pro analyzu
papiren-skych latek a optimalizaci
vyrob-nich procesu. S kolegy také
rozviji  podnikatelsky projekt
AgreFlex. Taded$ je zapojen do
vyzkumnych aktivit na Univerzité
Palackého v Olomouci a Ustavu
teorie infor-mace a automatizace.
Je spolu-fesitelem dvou grantd,
jeho  védecké prace byly
publikovany v impaktovanych
zurnalech PLOS ONE a IJID. Podilel
se na vyzkumu  Zelvusek
prezentované na  konfe-renci
Jnternational  Symposium = on
Tardigrada”. Uspésné se ucastnil
soutézi SOC, kde dosahl 1. mista
vcelostatnm  kole, a Ceska
hlavi¢ka, kde ziskal 2. misto. X


https://stredoskolakroku.cz/vitezove/#:~:text=TOP%2025%20finalist%C5%AF%20sout%C4%9B%C5%BEe%20St%C5%99edo%C5%A1kol%C3%A1k%20roku%202024
https://stredoskolakroku.cz/vitezove/

Medialni
pozornost:

‘kde si prec¢tu vice?

Hlavnim prostfedkem komunikace
organizace ProStfedoskolaky
s vefejnosti jsou socialni sité, na
kterych zaznamenala v poslednim
roce rekordni dosahy v radech
desitek tisic uzivatell, zejména
pak na Instagramu. S rozsifovanim
dosahu soutéze Stfredoskolak roku
2024 také wvyrazné .pomohlo
médium Denik.cz a . jeho
regionalni redakce, ve kterych se
tento projekt nejednou objevil.
Z finalistd kategorie ~ TOP10
poskytl pro Denik.cz rozhovor
napfiklad Toma$ Cermak nebo
Katefina Fialova.

Povédomi o mladych talentech
s Uspéchy v soutézi pravidelné
zvySuji i dal$i internetovda média.
Tereza Sustrova patfi na poli védy
k  nejnadanéjsim  teenagerim

‘vzemi," napsal o letosni vitézce

portdl €zechcrunch.cz ,Svéddi
o tom mimo jiné i fada cen, které
uz stihla. posbirat. Tu zatim
posledni, ocenéni Stfedoskolacka
roku 2024, ziskala letos v éervnu.”
Zminka o leto$ni vitézce je
k nalezeni i v casopisu- Vesmir.
Clanek na iDNES.cz hlasa: .Neboji
se maturity ani NASA. Chystame
vlastni druzici, fika lidr dspésného
tymu.” Timto lidrem neni nikdo

jiny nez Simon Klinga, ktery
obsadil 2. misto.
V  neposledni fadé pak

o umisténych studentech piSou
samotné skoly na svych webech,
krasnym prikladem muaze byt
_¢lanek na strankach Gymnazia J. S.
Baara o Janu Herzigovi, ktery se
letos umistil v kategorii TOP25.

Ohlasy
& vzpominky
soutézicich

Ucastnici Stredogkolaka roku tvrdi,
ze kdo si soutézi prosel, nemuze
pokradovat v dalsich dnech bez
néjaké zédsadni zmény. Pro vétsinu
jde o Sirokou komunitu stejné
zapalenych mladych lidf,
ke kterym ma diky socialnim sitim
staly dosah a mohou spolecné
v budoucnu spolupracovat
na projektech nebo se schazet
na akcich. Ostatni vyuzivaji v praxi
nabyté védomosti z prednasek
ze Vzdélavaci Akademie.
Vkazdém jeho = Glast néco
zanechd, nemluvé o hodnotnych
cenéch, inspiraci a véech
vzpominkach.

Nejvymluvnéjsi jsou pak slova
pfimo od soutézicich, ktera sdili
déal v online i offline prostoru.
O zazitcich .ze soutéze se podélili
i bratfi  Antonin a  Metodéj
Svobodovi:

CZECHCRUNCH

VEDA A VESMIR - 30. 8.2024 — 8 min &tent

DFiv nez maturitu méla citaci
v prestiznim védeckem
&asopisu. Nadéjna
teenqgerkq shio pI‘CICI
1ékarky
vyzkum Terezy Sustrové dj
univerzity miaze posunout ve

planu
studentka mediciny.

—

Student hradeckého
Prestiznj soutas; St

gymnazia uspél
edoskolik roku
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Jan Stama

it at University lege London | Intern at the Institute.

Po roce opét patiim mezi TOP25 Stfedoskolaki roku.

V uplynulych dnech jsme méli moznost se jako #finalisté zicastnit Vzdélavaci
Akademie, na které vystoupil napfiklad David Artur Fiedler s pfednaskou na
téma Jak nevyhasnout v mladém véku @ . O udrzitelném a zdravém time-
managementu ndm néco povédél Daniel Gamrot. Vystoupila fada dalsich
speakerd, mezi nimi i Karel Kovy Kovar, ktery nas viechny presvédcil, ze lézt na
nové stromy se vyplatil (¢ti prekonavani bariér a zkouseni novych véci)

Bezprostiedné poté nasledoval Slavnostni Galavecer v prostorach Microsoft. Ty

byly zapInéné ohromné inspirativnimi mladymi lidmi, ktefi jsou tou skutecnou .
vyhrou v této soutézi. Takovou davku #motivace a Gsmévl na jednom misté jen

tak nenajdete.

Lucie Dorfiakova - 2 + Sledovat

@ T Studen
2 més.+ U ®

TOP 25 Stfedoskolak roku 2024 €

d Champion

K soutézi jsem se dostala tplné nahodou - nékde na Instagramu na mé vyskocila a
4 si prosté fekla, Ze za vyplnéni piihlasky nic neddm. K mému prekvapeni se mi
podafilo dostat mezi 25 nejaktivn&jéich stiedogkolakt v nejvatéf soutési v
mimoskolnich aktivitich v CR a j& mam obrovskou radost! @

Meéla jsem také moznost se zicastnit slavnostniho galavecera soutéze a
vyslechnout si piibéhy vrstevnik, kteff délaji neuvéitelné véci. Bylo to pro mé
ohromné motivujic do budoucna. Diky za tuto piilezitost a klobouk dolti. #
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Do momentu prihlaseni do soutéZe jsme
si délali své na gymndziu a nijak se nds
netykalo, Ze jsou tu dalsi moZnosti délani
véci — hlavné jsme si mysleli, Ze nikdo jiny
véci navic neorganizuje. Ale pak to bylo
jako kdyby nam praskla cela bublina -
byly tu dalsi desitky aZ stovky studentd,
kteri dokdzali néco, o cem jsme ani
nevédéli, Ze je mozZné. Ted'uzZ jsme se
v tom svété pomalu rozkoukali a samo-
volné se nam oteviraji prilezitosti, jak
navazat kontakty, vztahy, spoluprdce a
gaziliony dalsiho.



KONFERENCE
FREE SPIRIT VI

Den piny
inspirace
a networkingu

Konference Free Spirit letos
oslavila 6. ro¢nik a také rekordni
Géast. Udalost se konala 20.
dubna 2024 v Kampusu CSOB v
Praze, v jedné z nejekologictéjsich
budov v Evropé. Priblizné 70
posluchacl se prislo inspirovat
dnem  plnym  prednasek a
networkingu. V dvodu pfisli divaky
pozdravit partnefi  organizace
ProStfedoskolaky, Karolina Jite-
lové za Bakala Foundation a Jana
Aubrechtova za Start it @CSOB.
B&hem samotné Konference Free
Spirit pak vystoupilo celkem osm
speakerd, byvalych  Gcastnikd
Stfredoskolédka roku, ktefi mluvili
osvé cesté aktivniho studenta
a moznostech  mimoskolniho
vzdélavani. Podobné jako ostatni
eventy od ProStfedoskolaky se
i Konference Free Spirit soustfedi
na propojovani mladych talentd,
a tak konference poskytla i mnoho
prostoru pro seznamovani, a to
napriklad skrze skvély raut di
networkingové aktivity. Uvodni
slovo a nasledné prezentace
najdete zde na nasem YouTube.

Po zahdjeni celé konference se
jako prvni ujal slova Robin Kaspar,
ktery se v nasi soutézi umistil v
kategorii TOP 25 v roce 2022.
Robin je prvdakem na pravech v
Brné, nicméné jiz na stfedni tihl k
verejnému déni. Absolvoval staz v
Evropském parlamentu a prednich
neziskovkach, ¢ hajil  zdjmy
stredoskolakt v Ceské stredo-
skolské unii, pro které pfripravuje i
vzdélavaci Akademii. Rdd na sobé
pracuje napfiklad formou posi-
lovani nebo pravnického spolku,
predevsim ale rad poméaha lidem
kolem sebe.

Sam svou prednasku uvedl:
.Prokrastinace neni nic nezna-
mého, obzvlasté pro nas,
studenty. Pro¢ bychom se ji ale
méli vyvarovat? Jak s ni koneéné
prestat a nakopnout svoji produ-
ktivitu? Spole¢né se podivame na
to, pro¢ prokrastinovat na TikToku
neni dobry napad, jaké efektivni
kroky pro zvednuti se z postele je
skvélé podniknout ¢i co udélat
pro vyssi produktivitu u toho, co
nas nebavi.” Robinova prednaska
je  zpétné  dostupnd  zde.

Na Robina plynule navazal Jifi
Kubicek, ktery se v nasi soutézi
umistil na 9. misté v roce 2022. Jifi
se vénuje vyzkumu na poli
vypocetni  chemie a  také
chemickym soutézim. Mezi jeho
dalsi velké zajmy patfi ploutvové
plavéni, ve kterém minuly rok
reprezentoval CR na mistrovstvi
Evropy.

S aktivnim sportem se poji i
laska ke sportu obecné. Rad béha,
jezdi na kole a déla vedouciho
v détské vodacké skupiné. Ve své
prednasce se snazil odpovédét na
tyto otézky: Méa byt sport nedilnou

soucasti  zivota? Co  sport
stredoskolakovi pfinadsi a co mu
bere? Jak se sportem zadit, ale
i skon¢it? Pokud jste prednéasku
nazivo nestihli, nezoufejte, zde si ji
muZzete pustit zpétné.

Jitiho prednéska sklidila velky
potlesk a po kratké pauze a
networkingu posluchace z rad
stfedoskolaka napfi¢ celou CR do
tématu Uz vim, kam(j)du zasvétila

dalsi byvaléd acastnice soutéZe
Sarka Faicova. Sarka studuje
Mediélni studia na FSV UK a

pracuje v marketingové agenture
Behavio, kde se vénuje vyzkumu
znacek. Uz dva roky se angazuje v
projektu Kamdu jako ¢&lenka tymu,
Ambasadorka a Inspirdtorka. Na
stredni Skole absolvovala stdz na
Akademii véd a vedla studentsky
Casopis  Psanec. Rok  také
pracovala pro projekt Safezdna.
Svou prednasku uvedla: ,Vis, ze
podle méfeni MSMT 50 %
studentl vysokych kol odchazi v
1. nebo 2. ro¢niku studia z ddvodu
$patné zvoleného oboru nebo
nenaplnéného ocekavani? Kamdu

Robin Kaspar na Konferenci Free Spirit

je partner GenZ pfi hledani svého
sméru a vzdélavani se praxi.
Organizuje  jednodenni  work-
shopy ve firméach a organizacich,
kde Ucastnici  nahlizeji pod
poklicku  nejriznéjsich  profesi.
Nabizi moznost koudovani, kde se
mlady ¢lovék mize na svou
osobni cestu podivat jesté vice
individualn&.” Pokud by vés Sar&in
talk zaujmul, muazete jej najit
zpétné zde. Bezprostiedné na
Sarku navazal ¢len organizaéniho
tymu a TOP9 2023 Antonin Svéb.
Antonin je aktivni student,
kterému jeho okoli neni ukradené.
Aktivné se Gcastnil v komunalnich
volbach 2022 a v soucasné dobé
jako Clen komise pro kulturu
asport pfi obecnim dfadu
organizuje kulturni akce ve své
obci, Hlubo¢kach na Olomoucku.
V 18 letech zalozil farméafské trhy,
aby podpofil regionalni potraviny
a rozsitil povédomi o jejich kvalité.
A o jakych tématech Antonin
béhem své prednéasky hovofil?

Farmarské trhy, vinny festival,
komunitni sdzeni, cestovatelské
besedy... Bez ohledu na

zkusenosti ¢i pozici v oboru se
podle Antonina muzete pustit do
organizace akci a dosadhnout
Uspéchu. Zplsobd, jak realizovat
svUj napad, je mnoho.

Antoninovym cilem bylo ale vzdy

zapojit mistni komunitu
a posilovat vztahy v ni. Zpétné si
jeho prednasku muZete

poslechnout zde.

Na Konferenci Free Spirit mimo
pestrou nabidku prednasejicich
a rozebranych témat se
organizace ProStredoskolaky snazi
propojovat mladé a aktivni lidi
mezi sebou. A tak meazi
prednaskou Antonina Svaba a
navazujici Michaely Holotridkové,
nasi TOP25 z roku 2022, byla
hodinova pauza, kterou Gcastnici
vyuzili k sezndmeni se mezi sebou.
Tato pauza byla zpestfena skvéle
nachystanym cateringem.

Po hodinové pauze nasledovala
prednéska jiz zminéné Michaely
Holotnakové. Michaela je nadsena
studentka brnénské mediciny.
Béhem stfedni zabredla i do koutt
managementu a lektorovani
prezenta¢nich dovednosti, ¢ehoz
se ani skrz narocné studium
nevzdava. Pro udrzeni mentalni
pohody déld na narodni drovni
karate a chystad vylety a akce pro
déti v ramci turistického oddilu.
Béhem prednasky ,Pitva moji
cesty medicinou” se  skrz
Michaelinu zkuSenost posluchadi
dozvédéli mimo jiné to, ze clovék
je jako kebab, jedna $narka je pét
cév &i ze prava je leva a leva je
prava. Zda se vam to jako
nelogické slovni hticka? Michaely
prezentace, kterad je dostupna na
nasem YouTube kandlu, vdm to

jisté wvyvrati. V jeji prednasce
nechybély odpovédi na otazky
jako jak se nadchnout pro

medicinu jako obor a jak se na ni
dostat bez  pfijimacek,  ¢i

nechybély ani statistiky a zazitky
ze semestru a zivota, ktery pro ni
stale existuje.



https://youtu.be/W1AQQXJeZ7k?feature=shared
https://www.youtube.com/@prostredoskolaky
https://youtu.be/3ZnBbD6Epa0?feature=shared
https://youtu.be/yy3YEHeM1jo?feature=shared
https://youtu.be/HC22VHyDI-U?feature=shared
https://youtu.be/CeKsP2Kz5J4?feature=shared
https://youtu.be/cjDeIt5JozI?feature=shared
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Na medicinské téma jsme
navézali bezprostiedné dalsim
talkem, kde ndm TOP7 z roku
2022 Erik Stoklasa poodhalil
vyuziti Al v mediciné. Erik studuje
Bioinformatiku na CVUT v Praze
a momentélné pracuje v H20.ai,
kde zjistuji kvalitu modelld umélé
inteligence, napriklad zda
nediskriminuji ~ rzné  skupiny
obyvatelstva. Aktuadlné se také
vénuje modelim jako jsou GPT-4,
Gemini nebo Llama. Ucastniky
pred svou prednaskou lakal
zapeklitymi otadzkami: ,Zajima té,
jestli jednou nahradi doktory
uméla inteligence? Ci jak mazeme
poslouchat lidsky mozek?” Jeho
prednaska  poskytla  prehled
o oblastech, ve kterych se spojuje
informatika a medicina, také jsme
se ale podivali jak na operac¢ni sal,
tak i na néslednou analyzu za
pocitatem. Jeho prednasku si
zpétné muzete pustit zde.

Po naro¢nych medicinskych
tématech nds c¢ekala dalsi,
tentokrat jiz posledni pauza, po
niz na poédiu se svym talkem
vystoupila Anna Surovkové. Anna
studuje  Design  informacnich
sluzeb na brn&nské MUNI, a to ale
v Praze. Od stfedoskolskych let se
pohybovala v prostfedi infor-
macnich technologii, ziskala
zkuSenosti od rozsifené reality az
po praci v Microsoftu a pozici UX
designer trainee v CSOB. Jeji
snaha propojovat teorii s praxi ji
motivovala k hledani alterna-
tivnich zpusobl vzdélavani a k
rozbiti  stereotypd ve vybéru
vysoké skoly, a tak se posluchadi
bé&hem jeji prednasky mohli
dozvédét mj. o  tajemstvi
Bermudského trojuhelniku, (ne)-
Uspésich pfi cesté do zahranidi,
distanénim studiu, které neni jen
pro pandemii ¢i jak kombinovat
praci a studium. Zpétné si jeji

prednasku muzete pustit na
nasem profilu na platformé
YouTube.

Jako posledni si svij talk na
letodnim roéniku Konference Free
Spirit  pfipravil vitéz soutéze
Stfedoskoldk roku 2023 Mojmir
Zalesdk. Mojmira muzete znat
mimo jiné z letosniho vybéru
Forbes 30 pod 30. Stravil dva
mésice na Harvardu a zaloZil firmu
Sportegy Futures, jez pomaha
mladym sportovcdm na americké
univerzity. Byl také nominovéan do
juniorské reprezentace ve squashi
a je predsedou spolku Econet.
S tymem ziskal bronz z prestizni
investi¢ni soutéze poradané ame-
rickym Whartonem. Jejich scho-
pnosti si posléze vsimla J&T
a svéfila jim svdj novy investiéni
fond. Posluchaci méli moznost se
pridat k Mojmirovi na cesté jeho
zivotem, kdy spolu s nim prozkou-
mali nejen osobni pozadi, ale
i rozhodujici momenty, které
ho formovaly. Od prvnich mimo-
skolnich aktivit pres investiéni
zacatky az po klicové okamziky
jako je ucast na Wharton Invest-
ment Competition. Co mu pfi-
nesla vyhra Stredoskoldka roku
2023 a narust pozornosti médif
nebo jaké je to moderovat debatu
s prezidentem republiky? To vse
i zpétné najdete na nasem
YouTube kanélu.

Po posledni prednasce, mnoha
dotazech a volné pokracujicim
networkingu jsme se rozloudili s
prostory CSOB v Radlicich a pre-
sunuli se na tradi¢ni afterparty,
kterd se konala v jednom z praz-
skych bowlingovych center. Cela
akce se nesla v pratelském,
motivujicim a otevieném duchu.
Jménem organizace dékujeme
véem speakerim za sdileni jejich
cesty, znalosti & zkuSenosti,

dékujeme Ucastnikim, ze na nase
akce pravidelné jezdi, a to
mnohdy i z opaéného konce
republiky. V  neposledni tadé
dékujeme Start it @CSOB za
propujcené prostory. TésSime se na
dalsi roénik Konference Free Spirit.
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Databaze mimoskolnich aktivit

Databaze mimoskolnich aktivit od organizace
ProStfedoskolaky je nejvétsi svého druhu v Ceské republice.
V soucasné dobé ¢&ita pres 400 aktivit, do kterych se mohou
stredoskolaci zapojit, a to od predmétovych olympiad po
nabidky odbornych stazi. Databdze umoziiuje filtrovat
nabidku dle oboru zajmu ¢i typu aktivity, at uz se jedna
o konferenci nebo soutéz. Zarover je neustale aktualizovana
a pfispivat do ni mohou samotni uZivatelé. Vybéry, tipy
anovinky z databaze pak organizace Prostfedoskolaky
pravidelné sdili na svych socialnich sitich.

www.prostredoskolaky.cz/databaze ‘Q

FN =l


https://youtu.be/wu7zyYD_AoM?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=rgTloA6dbfI&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=N2s8f8TCSbY
https://www.youtube.com/@prostredoskolaky
https://www.youtube.com/@prostredoskolaky
https://www.youtube.com/@prostredoskolaky
https://www.youtube.com/@prostredoskolaky
https://www.youtube.com/@prostredoskolaky
https://www.youtube.com/@prostredoskolaky
https://www.youtube.com/@prostredoskolaky

AMI

Mentoringovy
program AMIGO

AMIGO je mentoringovy program
od organizace ProStredoskolaky,

ktery se pravidelné kond od
podzimu do jara. Nabizi
studentiim stfednich kol

bezplatny mentoring od byvalych
finalistd. soutéze  Stfedoskolak
roku. Svého mentora si mohou
G&astnici  na  zakladé vlastni
preference a oboru zdjmu vybrat
maji  svd stfedoskolska  léta
zasebou. Jednd se predevsim
o zpUsob, jak mezi sebou propojit
mladé lidi se stejnym zadjmem.
" Stfedoskolaci si zde nechavaji
poradit - od zkugenéjsich
vysokoskolakl nejcastéji ohledné
témat jako je studium v zahranidi,
odborné  staze ¢ pfiprava
na soutéze v jejich oboru zajmu.
V ramci AMIGO se pravidelné dafi
mezi sebou propojit podobné
orientované studenty, ktefi se tak
mohou vzdjemné obohacovat.
Do mentoringového programu se
letos pfihlasilo 30 uchazedd, ktefi
dostali moznost byt vedeni jednim
ze 16 mentor(.

Program se letos tésil velmi dobré
zpétné vazbé, a tak si mohl
organizacni tym precist
v dotaznicich napftiklad tato slova:
.Moje mentorka byla na kazdé
setkdni  vyborné  pfipravena,
setkdni méla uréitou nepsanou
strukturu. | kdyz jsme se
seznamovaly online, bylo to velice
pfijemné a i osobni. Ten osobni
pfistup mé& na tom” bavil. Bylo
skvélé, ze na stfedni délala hodné
podobné aktivity, se kterymi ted’
zac¢inadm, jako napfiklad stéz na AV
CR. Dokézala mi poradit, Fict sv{j
nazor a hlavné doporudit jiné
aktivity o kterych jsem tfeba
nevédéla. Kdyz jsme se pak
setkaly i osobné na setkanich ¢i na
jinych akcich, bylo to moc fajn.”
Ackoli samotny mentoring
probihd zejména online, pfi
zahéjeni a ukonéeni programu se
konala ziva setkadni v prostorach
Student Hubu Bakala Foundation
v Praze, kde mé&li moznost se mezi
sebou mentofi a Ucastnici osobné
poznat.

Komunitni Discord

Tvorba komunity aktivnich stfedoskolakd patfi mezi nejvétsi
pfinosy organizace ProStfedoskolaky. Discordova skupina
posbirala za pouhé dva roky existence bezmala dvé sté ¢lend
nejen z fad soutézicich. Diky serveru na této socidlnf
platformé se mohou stiedoskolaci navzdjem informovat o

moznostech nejrdznéjsich ostatnich soutézich, vzdélavacich
programu, i vlastnich setkani. Komunitni Discord je tedy
uziteénym nastrojem pro aktivni studenty.

Na Discord je mozné se prihlasit zde.

Studentska
setkani ve

Student Hubu

Bé&hem celého roku probihala také
pate¢ni Studentskd setkani, na

kterd chodili byvali i potenciélni
Gcastnici  Stfedoskoldka  roku,
organizatofi, studenti i pratelé

organizace.'Diky témto spole¢nym
pateénim vecerim se komunita
Stredoskoldka  roku  setkavala
imimo vzdélavaci- akce, coz
znatelné utuzilo pratelsky kolektiv
a piijemné vztahy mezi
organizatory a - studenty. Na
setkanich se zapalené diskutovalo,
hrély se hry, probihal nenuceny
networking a vecery se
zpfijemnovaly také domacimi
kolaci, susenkami a ¢ajem.

Kazdé setkani volné provazelo
néjaké téma, Prvni setkani na
konci zafi probéhlo ve jménu cild
do nového skolniho roku. Na
dal$im, listopadovém setkani, se
diskutovalo o vyzvach a rastu. V
prosinci probéhlo setkani spojené
s Uvodem do mentoringového
programu AMIGO. V lednu se
poté fesila problematika
novoro¢nich  predsevzeti. Na
poslednim setkani v bfeznu se
téma vratilo k mentoringu.

Letos tedy Uspésné probéhlo
celkem pét Studentskych setkéni.
Pro. kazdé z nich, - tak jako v
minulych letech, poskytla Gzasné

prostory nadace Bakala
Foundation ve svém  Student
Hubu na Praze 1.

ProStfedoskolaky

Zéavérecna zprava organizace
ProStfedoskolaky za rok 2023/2024
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